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Resumo: Analisa comparativamente dois textos ficcionais para a juventude publicados
em Portugal durante os anos 90 do século XX, Didrio de Sofia & C* (aos 15 anos), de Lui-
sa Ducla Soaresw e Didrio Secreto de Camila, de Ana Maria Magalhies e Isabel Alcada.
Descreve os mecanismos textuais e narrativos de como o sujeito enunciativo se constroéi
literariamente, num processo descontinuo e fragmentario em que o registo intimo e con-
fessional tem como proposito convocar o potencial leitor adolescente e juvenil para a lei-
tura sensivel dessas obras.

Palavras-chave: Didrios ficcionais. Literatura juvenil. Literatura comparada.

Abstract: Comparatively analyses two fictional texts for youth published in Portugal du-
ring the 90s of the 20th century, Didrio de Sofia & C* (aos 15 anos), by Luisa Ducla Soares,
and Didrio Secreto de Camila, by Ana Maria Magalhaes e Isabel Al¢ada. It describes both
textual and narrative mechanisms of the literary construction of the enunciative subject,
through a discontinuous and fragmentary process in which the purpose of the intimate
and confessional record is to imply the potential adolescent and young reader for sensitive
reading of these books.

Keywords: Fictional diaries. Literature for youth. Comparative literature.

INTRODUCAO

A tendéncia intimista que domina a literatura para jovens no final do
século XX, em Portugal, caracterizada pela amplitude tematica que vai do
movimento introspectivo e reflexivo a abertura ao exterior, traduz-se, em
termos genologicos e formais, na adogdo de novas modalidades de escrita
mais adequadas a livre expansao da subjetividade enunciativa, notando-se,
nesse periodo, a preferéncia por obras de profundo sentido pedagdgico,
filosdfico e intimista.

Nesta linha, a incursiao bem-sucedida de autores empiricos adultos,
ja consagrados pelo canone, pela pratica ficcional diaristica juvenil, em que
um sujeito de escrita se dirige especularmente a si préprio numa tentativa de
decifragao do mistério da vida e do crescimento, ou a um outro intratextual,
convertido ndo raras vezes em interlocutor mudo sem capacidade de res-
posta, cristaliza definitivamente a tendéncia intimista apenas esbogada nos
romances de narragdo autodiegética que marcaram a virada na produgdo li-
teraria para o potencial receptor adolescente e juvenil a partir dos anos 80 do
século XX, no pais. E o que acontece, por exemplo, em Didrio de Sofia & C*
(aos 15 anos), de Luisa Ducla Soares (1994), A Lua de Joana, de Maria Teresa
Maia Gonzalez (1994), Didrio Secreto de Camila (1999) e Didrio Cruzado de
Jodo e Joana (2000), de Ana Maria Magalhaes e Isabel Al¢ada.
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De fato, tais obras, marcadas por um egocentrismo enunciativo que de-
corre da centralidade de um eu textual em permanente exercicio de autoana-
lise, configuram-se como narrativas inovadoras no quadro da literatura por-
tuguesa para jovens. A opgao por novas modalidades de escrita ficcional, de
indole diaristica, a que certamente ndo serd alheio o sucesso editorial de O
Didrio Secreto de Adrian Mole aos 13 anos e %, de Sue Townsend, publicado em
lingua inglesa em 1982, demonstra a vitalidade da produgao literaria para os
mais jovens no Portugal democratico de fim de século XX, permitindo dar voz
a sujeitos textuais adolescentes que, na primeira pessoa, evidenciam os mean-
dros da sua intimidade em textos fragmentados e descontinuos, criticando, si-
multaneamente, a mentalidade e os modos de atuagdo dos mais velhos.

A escrita institui-se assim, nos didrios ficcionais, como modalidade
enunciativa privilegiada para a explana¢ao e a afirmacdo da interioridade
individual, recorrendo os sujeitos a um registo confessional e intimista que
se assume como estratégia paradoxal de ocultagdo e de revelagao do dizer.
Na realidade, apenas o leitor consegue penetrar nessa intimidade, porque
os textos, apesar de encenarem situagdes de pretensa privacidade, consti-
tuem matéria ficcional com o nitido propésito de convocar implicitamente
a instancia receptiva para a leitura sensivel das obras.

Deste modo, o presente ensaio incidira na andlise comparativa de
duas obras dominadas por esse pendor intimista que o recurso a escrita
confessional potencia Didrio de Sofia & C* (aos 15 anos), de Luisa Ducla
Soares, e Didrio Secreto de Camila, de Ana Maria Magalhaes e Isabel Alga-
da), dois didrios ficcionais marcados pelo dialogo interiorizado do eu con-
sigo proprio ou com um leitor estatutariamente tornado seu confidente.

ESCRITA DIARISTICA OU A EXEMPLARIDADE
DA VOZ SINGULAR EM DIARIO DE SOFIA & C4 (AOS 15 ANOS)

Reconhecida por aspectos formais como o fragmentarismo, o imedia-
tismo, a descontinuidade, a narragdo intercalada e ndo retrospectiva ou a
confidencialidade, como os estudos de Philippe Lejeune e Béatrice Didier
demonstraram em particular nos anos setenta do século XX (LEJEUNE,
1975; DIDIER, 1976), a pratica diaristica, ficcional ou de fundo autobiogra-
fico, apresenta-se como uma forma de comunicagdo monologal traduzindo
o gesto compulsivo e incessantemente recomegado de o sujeito (textual ou
empirico, consoante os casos) transferir a sua interioridade e a sua circuns-
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tancialidade para dentro da escrita. Fa-lo invariavelmente ao ritmo dos dias,
registando por vezes com extrema mintcia pormenores do seu quotidiano,
em jeito de balango, ou plasmando na superficie textual os contornos do seu
existir, atribuindo aos fragmentos uma clara dimensao introspectiva.

Em qualquer dos casos, essa pratica é comparavel ao exercicio do
exame de consciéncia e da autoanalise, na medida em que o sujeito vai
compondo diariamente uma imagem de si que lhe permitira caminhar no
sentido de uma maior consciéncia da sua individualidade. Deste modo, o
diario pode ser considerado o espelho (NETO, 2006), onde o eu se projeta
e continuamente se revé, qual Narciso debrugado sobre as aguas em movi-
mento. Nessa medida, como sublinha Marcello Duarte Mathias (2001), o
diarista é um Narciso, “[...] pois que também ele se contempla e se observa
contemplando-se. Na impossibilidade de se reconhecer uno [...]” (p. 174).

Percebe-se assim que “[...] o gesto diaristico decorre de uma necessi-
dade de comunicagdo do eu consigo mesmo [...]” (ROCHA, 1992, p. 29), o
que explica em parte a natureza confidencial e silenciosa dos textos escritos
na primeira pessoa. No entanto, a partir do momento em que é publicado, o
didrio, seja de natureza ficcional seja de cariz autobiografico, faculta ao leitor
o didlogo interiorizado do eu consigo proprio, ai residindo o poder comuni-
cativo das obras. Assim, por detras da presumivel privacidade da escrita, que
se institui como outro dos principios convencionais da pratica diaristica, o
didrio ficcional abre-se justamente ao exterior, implicando o leitor na leitura
dos textos que se lhe oferecem ao olhar. No caso da literatura portuguesa de
potencial recepgdo juvenil, tal estratégia assume-se como particularmente
significativa por permitir a proje¢do identificativa dos eventuais leitores das
obras com as personagens de ficgdo, favorecendo dessa forma a provavel co-
municagdo empadtica entre sujeitos textuais e empiricos.

Assim, tanto o Didrio de Sofia & C® (aos 15 anos) (1994), de Luisa
Ducla Soares, quanto o Didrio Secreto de Camila (1999), de Ana Maria Ma-
galhaes e Isabel Alcada, recorrendo-se protocolarmente dos mecanismos
contratuais do género - narragdo intercalada e fragmentaria, inscri¢oes
temporais delimitadas e com um razoavel grau de precisao, propensio para
o lirismo confessional e auséncia de destinatario -, anunciados no lugar do
paratexto e confirmados pela propria arquitetura textual, criam naturais
expectativas no leitor quanto a tipologia das obras.

Com efeito, em ambas, o titulo, assumindo uma clara fungio rema-
tica, inclui a referéncia ao caracter genologico das obras, aspecto que sera
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confirmado (apenas) no interior do texto de Luisa Ducla Soares pelo recur-
so insistente a classificacdo do livro, repetidamente apresentado como um
«didrio» pela protagonista: “Deram-me este Didrio [...]” (SOARES, 1994,
p.5), “Ah, como é bom néao fazer nada. Nem sequer escrever um diario
[...]” (ibidem, p. 18), “[...] este Diario nao é o Didrio de Sofia mas o Didrio
de Sofia & C¢ (aos 15 anos) [...] (ibidem, p.109) ou “Esta é a tltima pagina
do Diario [...]” (ibidem, p.111).

O deitico que, de forma recorrente, Sofia utiliza no seu discurso para
qualificar o livro, presentificando-o aos olhos do leitor, permite ativar o
principio de verosimilhan¢a e adensar o clima de cumplicidade entre a
figuragdo autoral que se assume como entidade demiurgica da obra e a
instancia receptora. De qualquer modo, para o leitor ndo é a questdo da
autoria que estd em causa (até porque a sua competéncia leitora lhe permite
conceber a narrativa, qualquer narrativa do género, como uma ficgdo). Pelo
contrario, é a propria natureza diaristica da(s) obra(s), anunciada no lugar
do paratexto e reiterada no discurso, que provavelmente mais estimula a
sua curiosidade e a sua apeténcia pela leitura.

De fato, a inclusdo, em ambos os casos, do nome das protagonistas
no titulo, bem como a alusio ao caracter secreto do Didrio de Camila, ins-
tituem-se como estratégias paratextuais de antecipagdo da leitura, criando
expectativas sobre o universo textual. Assim, no momento que antecede a
entrada no mundo ficcional, a instancia receptora prevé o pendor intimis-
ta e a confidencialidade dos Didrios, marcados pela presenca obsessiva de
um eu que continuamente se reescreve em cada fragmento.

A arquitetura textual confirma o que os titulos (apenas) anunciam.
Com efeito, a estrutura interna das obras obedece aos principios funda-
mentais de organizacdo do texto diaristico (narragdo intercalada, frag-
mentagdo diegética, tendéncia para o confessionalismo, peculiar posicio-
namento e configuragdo do destinatario (REIS & LOPES, 1990)), criando
a ilusdo do real e permitindo atribuir uma pretensa veracidade ao narra-
do. Efetivamente, a escrita, submetida a uma légica de intermiténcia, da
conta das oscilagdes do sentir e das reflexdes das personagens em textos
descontinuos e fragmentados, escritos preferencialmente ao fim do dia e
no espago intimo da sua privacidade.

Legitima-se deste modo a pretensa autenticidade dos fragmentos,
ja que o sujeito escreve (aparentemente) apenas para si, expondo-se na
superficie textual sem qualquer espécie de constrangimento ou pudor. O
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efeito de intimidade (ROCHA, 1992) que esse gesto produz funda-se num
discurso aparentemente espontaneo e descuidado, que se socorre de for-
mulagdes linguisticas pouco elaboradas, de teor oralizante, e de um regis-
to coloquial e familiar normalmente utilizado pelos jovens em contextos
restritos e em situacdes comunicativas ndo formais ou convencionais, o
que facilita a comunicagao com o provavel leitor juvenil.

Regista-se, a este propdsito, a presenca de algumas das marcas lin-
guisticas e sociolectais que, na obra, adquirem maior eficacia comunicati-
va: “[...] prefiro ouvir dois palavroes do que ser tratada por betinha [...]”
(SOARES, 1994, p. 10); “O setor de desenho [...] é um tipo porreiro [...]”
(ibidem, p. 11); “A Lucia [€é] pra frentex [...]” (ibidem,, p. 27). O mesmo
sucede, alias, em Didrio Secreto de Camila, em diversos fragmentos: “[...]
fago os trabalhos de casa mal e porcamente, quando faco, nao sei «ras-
pas», vou ter negas [...]” (MAGALHAES & ALCADA, 1999, p. 39); “es-
tivemos na varanda agarrados que nem lapas” (ibidem, p. 45); “Ora estou
nos pincaros da lua ora caio na pior das fossas!” (ibidem, p. 75); “Estou
completamente gris, tuira, cinzentdide!” (ibidem, p. 132). Tais exemplos
evidenciam o poder criativo da linguagem e a instauragdo de um nivel de
lingua que estabelece os principios de uma verdadeira comunhao empati-
ca entre sujeitos adolescentes - textuais e empiricos.

Por outro lado, a palavra intima, a que revela a interioridade do eu
e a qual o outro (intratextual) ndo tem acesso, surge quase sempre em
tom de confidéncia, envolta numa auréola de secretismo onde também
s o leitor consegue penetrar, intensificando a cumplicidade entre o su-
jeito enunciativo e a instancia receptora. Ora, € precisamente esse sujeito
enunciativo que, no primeiro fragmento de Didrio de Sofia, apresenta ao
seu interlocutor implicito — o jovem leitor - as razdes da existéncia do
diario que, desde esse instante, ¢ um lugar de encontro entre ambos:

Deram-me este Diario quando fiz anos. Tive tal desilusio quando o desembru-
lhei, que me apeteceu atira-lo para o caixote do lixo [...] As suas paginas eram
duras de mais para limpar o rabo mas serviam para escrever bilhetinhos. Atirei-o
para o fundo da gaveta. (SOARES, 1994, p. 5).

Fazendo ativar o principio de verosimilhanca, Sofia justifica o facto
de ter em seu poder um didrio que alguém, cuja identidade é propositada-
mente elidida, lhe tera oferecido pelo aniversario. O profundo desagrado
que Sofia assume ter experimentado no momento em recebeu o presen-
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te ¢ manifestado no seu discurso interior através de diferentes estratégias
textuais que enfatizam a valoragdo depreciativa que o sujeito imprime ao
objeto oferecido, implicitamente considerado indesejado e sem valor ou
utilidade (“As suas paginas eram duras de mais para limpar o rabo [...]”
(ibidem, p. 5)), mas ha aqui uma profunda ironia, associada a um mecanis-
mo de denegacédo, que lhe vem do facto paradoxal de se usar o Diario para
se refutar precisamente a sua utilizagdo.

De entre essas estratégias depreciativas destacam-se o recurso a um
léxico com uma carga semantica negativa (“desilusao”), intensificado por
expressoes em registo coloquial ou familiar (“atira-lo para o caixote do lixo”,
“limpar o rabo”), e a construcéao frasica que sustém a subordinada conse-
cutiva (“Tive tal desilusdo ... que me apeteceu atird-lo para o caixote do
lixo”). Por extensdo semantica, também o sujeito que o terd oferecido é alvo
da mesma desqualificagdo, sendo a sua identidade elidida e dissimulada
numa construgdo depreciativa com sujeito indeterminado (“Deram-me”).

Deste modo, instituindo o leitor como seu confidente, o sujeito re-
vela-lhe, na primeira pessoa, o que s6 a ele pode revelar. Por isso, a confi-
déncia, em tom de desabafo e em registo coloquial, adquire a forma de um
pacto de cumplicidade implicito entre sujeito de ficgdo e um leitor capaz de
cooperar na atualizagdo textual (ECO, 1993), favorecendo em definitivo a
proximidade e a comunhao empatica entre ambos.

Mas de que leitor se trata? A estratégia paratextual inscrita na capa de
Didrio de Sofia (simulagdo ir6nica de um carimbo censério que faz apelo
imediato a memoria coletiva do povo portugués - o periodo da ditadura
salazarista) - «PROIBIDO a professores, pais e outros que tais» - reveste-
-se de um efeito perlocutério duplamente eficaz: por um lado, parece des-
pertar no publico leitor juvenil a apeténcia pela leitura de uma obra que
revela, ainda que através da ficcionalidade, a privacidade de uma jovem
de 15 anos (conforme se observa no titulo) com a qual podera existir uma
identificagdo sensivel; por outro lado, a suposta «proibigao» pretende, pa-
radoxalmente, atrair o olhar atento do leitor adulto — objeto de uma valo-
ragao negativa por parte de uma figuragao autoral juvenil -, despertar a sua
curiosidade e fazé-lo entrar nesse espaco de intimidade que s6 pela escrita
ficcional diaristica lhe é dado a conhecer.

Parece, contudo, evidente que é este tltimo que Luisa Ducla Soares
pretende atingir, ao longo do texto, através de uma ironia corrosiva, obri-
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gando-o, com a forga das palavras, a rever-se no discurso critico e forte-
mente modalizado do sujeito de enunciagao:

Cheguei a conclusido de que também devia haver um SOS pais, para aconselhar
essa geracdo de atrasados. Os paizinhos torturados pelos filhos terriveis (como
eles se pintam) falavam a pedir ajuda. Talvez lhes ensinassem que as feras (que
somos nds) ndo se amansam com tabefes, mas com confianca, amor, sentido da
liberdade! (SOARES, 1994, p. 13-14).

O discurso ironico da protagonista do Didrio de Sofia & C* descons-
troi, por um lado, os modelos educativos e de autoridade parental assen-
tes em principios retrégrados de autoritarismo e violéncia e, por outro, a
autovitimizagdo de que alguns “paizinhos torturados pelos filhos terriveis
(como eles se pintam)” se socorrem para desculpabilizar a sua incapaci-
dade em matéria de educa¢dao. O diminutivo, neste contexto frasico, e a
adjetivacdo expressiva, aliados a expressdo parentética e a utilizacdo do
verbo pintar em registo familiar, contribuem para imprimir ao discurso da
protagonista uma carga irdnica altamente produtiva, uma vez que, dessa
forma, se evidenciam as divergéncias e a impossibilidade de entendimento
entre as duas geragoes, na perspectiva de um sujeito adolescente configura-
do como um ser exemplar, como sublinha Vila Maior (2003): “Le caractere
exemplaire de la protagoniste renvoie particuliérement au fait de mettre en
question les réactions de ceux qui lentourent [...], dévaluer ses attitudes a
elle et d'assumer consciemment ses options (p. 282).

Esse discernimento e essa clarividéncia permitem a Sofia equacionar
mesmo a hipdtese de os pais, mordazmente catalogados como uma “geracao
de atrasados”, poderem ser aconselhados a tratar dos filhos “com confianga,
amor, sentido da liberdade” por um servi¢o permanente de apoio a distancia,
a semelhanga do SOS Crianga, em vez de os “amansarem” com “tabefes”. O
recurso ao registo coloquial, neste contexto, serve o proposito de mimetizar,
pelo discurso, as provaveis justificagdes dos adultos, que, assumindo a posi-

» (K

¢do de vitimas, veem, nos seus “filhos terriveis”, “feras” por domesticar.

Ora, a inclusao, no discurso ironico da protagonista, de um léxico
com conotag¢ao negativa associado a adolescéncia, supostamente utilizado
pelos mais velhos, pretende, na perspectiva do sujeito textual, afirmar o
seu contrario. De facto, o que se depreende das palavras de Sofia é que os
jovens nem sdo terriveis nem tampouco feras que necessitam de ser doma-
das: apenas precisam de ser tratados com respeito e carinho.
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Assim adquirem todo o sentido as palavras de Clara Rocha (1992)
quando afirma que “A pratica diaristica é [...] o lugar dum duplo movimen-
to, de interiorizacdo e de exteriorizagdo” (p. 29). Efetivamente, a funcdo do
diario, no caso especifico desta obra, nao se limita a explanagdo da subje-
tividade do sujeito enunciativo, a dissecagdo da sua interioridade, visando
igualmente atingir os provaveis leitores adultos (os mesmos que, paradoxal-
mente ou talvez ndo, surgem evocados no lugar do paratexto) e contribuir
para a alteracao de atitudes e mentalidades, naquele que pode ser percebido
como um objetivo pedagdgico nao despiciendo da obra, tal como sublinha
ainda Vila Maior (2003): “Il est évident que loeuvre est pédagogique et quelle
transmet des valeurs, de maniére implicite ou explicite” (p. 282).

Essa intencionalidade pedagdgica esta expressa, subtilmente e sem
falsos moralismos, em diferentes momentos do Didrio, nomeadamente no
tratamento de temas como a droga, a sida, a descoberta da sexualidade, a
gravidez na adolescéncia, o planeamento familiar, o aborto, a anorexia, o
suicidio, o racismo, a injusti¢a social, o desemprego, o divércio, as rela-
¢oes familiares, a educa¢ao em geral e o sistema educativo em particular
ou ainda a prote¢do do ambiente. Para além disso, a inclusao pontual, na
arquitetura grafica da pagina, de numeros de telefone de organizagdes de
ajuda social (como o SOS Crianga, o SOS Sida, o Centro SOS Voz Amiga,
o SOS Gravida ou a Linha Aberta), a par da reproducdo de documentos
auténticos sobre o aborto ou sobre as doencas sexualmente transmissiveis,
atribui ao texto um caracter informativo e pragmatico que ultrapassa niti-
damente o registo ficcional, pelo que, também a esse nivel, a obra pode ser
entendida como pedagogica.

Na realidade, a inclusdo intermitente desses documentos auténticos
na textura narrativa fornece ao leitor dados do mundo real, sendo que essa
informacao, assim disponibilizada, podera facilmente ser utilizada pela
instncia receptiva da obra em caso de necessidade. Do ponto de vista
pragmatico, essa estratégia ¢ ainda mais relevante se se pensar que, apesar
das mudangas significativas operadas na sociedade portuguesa no periodo
pos-revolucionario, alguns adolescentes poderiam sentir ainda, nos anos
90, dificuldade em abordar com os mais velhos temas tradicionalmente
considerados delicados e confrangedores. Por isso, nas paginas deste Did-
rio poderiam (podem), de alguma forma, encontrar a ajuda que a socieda-
de nem sempre lhes consegue oferecer, revestindo-se a obra, também a esse
nivel, de um sentido comunicativo evidente.
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Contudo, é no discurso interior da personagem que o jovem leitor
podera reconhecer alguns desses temas, abordados numa linguagem di-
reta e frontal e num teor ndo moralizante. Na realidade, regra geral, cada
fragmento do didrio suscita um tema de reflexdo por parte da protagonis-
ta, podendo ser lido como uma unidade de significagdo fechada. Porém, a
organizac¢do sequencial dos fragmentos nao é fortuita nem casual. Alids, o
principio romanesco de estruturagdo da narrativa permite justamente con-
figurar cada um desses fragmentos como a parte indivisivel de um todo,
que constitui o universo textual e que encontra na subjetividade enunciati-
va e nas suas teias relacionais o seu fio condutor.

De facto, é o ponto de vista da personagem que organiza e unifica os
textos dispersos num periodo temporal que decorre entre 3 de outubro e
1 de julho de um qualquer ano nao datado historicamente e do qual ape-
nas se pode presumir a contemporaneidade. O tempo da histéria equivale,
portanto, de forma aproximada, ao tempo cronolédgico correspondente a
um ano escolar, um ano que marca em definitivo o crescimento interior da
personagem. Mas esse periodo encontra-se igualmente investido de uma
forte carga simbolica, na medida em que se institui como um tempo central
no universo de um adolescente (estudante).

A extensao e a regularidade dos cento e trinta e cinco fragmentos que
constituem o Didrio, distribuidos por dez meses, dependem do ritmo eufo-
rico ou disférico do sujeito da enunciagao. De facto, de outubro a dezembro
regista-se uma producao crescente de registos, com uma certa regularidade
a partir de 25 de outubro (9 em outubro, 13 em novembro e 15 em dezem-
bro). Segue-se um periodo de abrandamento nos meses de janeiro, fevereiro
e mar¢o (10 em janeiro, 8 em fevereiro e 9 em mar¢o). Com o aproximar
do fim do ano letivo, e consequentemente da prdpria narrativa, aumenta
de modo significativo a produgao de registos, sendo que os meses de abril,
maio e junho revelam um crescente volume de fragmentos (respectivamen-
te 18, 24 e 28 fragmentos), escritos em varios dias consecutivos ou com um
espagamento diminuto. No més de julho, verifica-se uma inversao abrupta
desta tendéncia crescente, existindo apenas a ocorréncia de um registo, no
dia um, marcando o fecho da narrativa, apesar de a ultima frase (“Mas a
vida continua [...]”) deixar em aberto o devir da personagem e dos seus
amigos e familiares:

Esta ¢é a ultima pagina do Diario. Acho que ninguém ird oferecer-me outro. Nem
eu vou compré-lo. Aprendi com ele a pensar em mim e nos outros, quase por
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obrigacéo. Esta aprendido. [...] Cheguei a tdltima linha. O Didrio estd no fim.
Mas a vida continua. (SOARES, 1994, p. 111).

7€y s

Deste modo, o sujeito conduz o leitor até “a ultima linha” do seu Dia-
rio, fazendo-o participar indiretamente no processo de escrita. O didrio,
que no inicio nao tinha para a protagonista qualquer valor ou utilidade, é
apresentado, no final, como o resultado de um processo de autognose, con-
cretizado ao longo de um ano crucial e especialmente marcante na vida do
sujeito em formagao, tal como se depreende das palavras de Sofia: “Aprendi
com ele a pensar em mim e nos outros [...]” (SOARES, 1994, p. 111).

Com efeito, a escrita do eu, submetida a estratégias de descontinui-
dade e fragmentacdo, de desdobramento e repetigdo, possibilitou a cons-
trugdo literaria de um sujeito oscilante e dramatico (ROCHA, 1992) que
encontrou na pratica da escrita o espago intimo de revelagdo. Nesse senti-
do, o exercicio especular e reflexivo de constante autoquestionamento e de
levantamento de questdes filoséficas e ideoldgicas resultantes do seu cres-
cimento e do confronto direto com os outros favoreceu a consolida¢ao de
um quadro valorativo que marca a passagem para um estadio superior de
matura¢do da menina-adolescente, permitindo-lhe ter uma visdo distan-
ciada e objetiva do capital vivencial e emocional que o diario cristalizou:

Cheguei a conclusio de que eu ndo sou sé eu.

Sou uma mistura de mim com a minha familia, os amigos, o céo, a histéria da
droga e tudo o mais.

Por isso este Didrio néo é o Didrio de Sofia mas o Didrio de Sofia & C# (aos 15 anos)
(SOARES, 1994, p. 109)

O sujeito revela, neste momento, ter adquirido consciéncia da sua
identidade e da relevancia das relagdes interpessoais e intrafamiliares no
seu existir, pelo que o didrio ja ndo ¢ apenas o seu didrio mas O Didrio de
Sofia & C¢, estratégia textual que remete diretamente para o titulo da obra;
desta forma, confundindo as leis da ficcionalidade, o sujeito de enunciagao
assume implicitamente a autoria do texto. No entanto, e para além disso,
na expressdo “& C*” inclui-se, também, o conjunto de leitores virtuais e
reais que nessa C* se sentirem solidariamente incluidos, numa estratégia
evidente de captagdo do publico leitor da obra.

A partir daqui, o impulso diaristico, involuntario e quase sentido

como uma obriga¢ao, nao tem continuidade, porque o que Sofia aprendeu,
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como ela prépria afirma, “[...] esta aprendido [...]” (ibidem, p. 111). O
processo de aprendizagem estd, portanto, na perspectiva do sujeito, con-
cluido, ndo existindo da sua parte a inten¢ao de comprar outro didrio e de
prolongar a atividade de escrita. Contraria-se assim o principio do “[...]
incessante recomego do dizer’[-se] [...]” (ROCHA, 1992, p. 26) que ca-
racteriza a escrita diaristica em particular e a atividade autobiografica em
geral e que Clara Rocha equipara a condenagao de Sisifo.

ESCREVER O AMOR: SECRETISMO E CONFIDENCIALIDADE
EM DIARIO SECRETO DE CAMILA

Contrariamente ao que sucede em Didrio de Sofia & C4 em que o
sujeito textual é impelido a escrita pelas circunstincias, em Didrio Secre-
to de Camila o gesto de (se) escrever ¢ sentido como uma necessidade,
uma vez que o sujeito, acometido de uma paixdo avassaladora, procura
plasmar no discurso as ocorréncias do quotidiano e os estados de espirito
que decorrem do seu estado de profunda passionalidade (embora também,
inevitavelmente, as reflexdes sobre problemas relacionados com a familia,
o grupo circunscrito de amigos e o mundo). Nao ¢ de estranhar, portanto,
que Camila adote um registro predominantemente emotivo e autocentra-
do, debatendo-se interiormente com os dilemas e as angustias proprias da
sua condigao de sujeito (feminino) dominado pelos excessos da paixao.

De fato, Camila apaixona-se perdida e irremediavelmente por um
desconhecido com quem encontra de forma casual no café (“Foi nesse pre-
ciso momento que o vi e fiquei siderada [...]” (MAGALHAES; ALCADA,
1999, p. 9)), e a partir desse momento inaugural (BARTHES, 1998), Camila
constroi toda uma cenografia imaginaria do outro ao longo dos setenta e
um fragmentos que constituem o Didrio, escritos num periodo temporal
que decorre do dia 2 de novembro de um ano indeterminado até ao dia 20
de mar¢o do ano seguinte.

A semelhanga de Didrio de Sofia, o modelo de narragio intercala-
da aqui adotado, que implica necessariamente a descontinuidade e o frag-
mentarismo dos registros, constitui um dos protocolos do género, dando
conta do ritmo interior da personagem e da sua propensdo para filtrar os
acontecimentos por meio da sua particular forma de ver e de sentir. A da-
tacdo das notas, que Clara Rocha considera “[...] um modo de significar
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[a] construgdo fragmentada e sempre recomegada [...]” (ROCHA, 1992, p.
32), instala, pois, no discurso uma narragdo intermitente, que depende dos
estados de euforia ou disforia do sujeito.

De fato, nos meses de novembro e dezembro, respectivamente com
vinte e seis e vinte e trés anotagdes, o sujeito euférico e deslumbrado escre-
ve de forma intensa, regular e compulsiva, fixando na escrita os progressos
da sua paixdo. A extensao dos fragmentos e a regularidade com que os eles
sao escritos (diariamente, por vezes com duas ou trés anotagdes por dia
ou com espagamentos temporais diminutos) dao conta, nesse periodo, do
processo de ebulicdo em que se encontra o sujeito e da desordem emocio-
nal instalada no seu interior.

Regista-se um abrandamento nos meses seguintes (quatro fragmen-
tos em janeiro, quinze em fevereiro, onze em mar¢o), altura que correspon-
de ao periodo de internamento hospitalar, em que se opera uma profunda
alteracdo em si: “Estou diferente. Diferentissima em tudo [...]” (MAGA-
LHAES; ALCADA, 1999, p. 106); “Nao sei explicar porqué, mas entrar no
hospital foi 0 mesmo que entrar num tinel que me conduziu a outra etapa
da vida [...] Até o Baldaia [o surfista] passou a fazer parte de um mundo
recuado, longinquo [...]” (ibidem, p. 113). A alteragdo, como se depreende
das palavras de Camila, é acima de tudo simbdlica e até mesmo iniciatica,
porque a experiéncia pessoal acarretou uma maior consciencializagio de si
nessa nova etapa da sua vida.

A frequéncia e a extensdo dos registos, em menor nimero e mais re-
duzidos a partir do més de janeiro, decorrem do estado disférico do sujeito
nesse periodo, um periodo marcado pela lenta e dolorosa recuperagio. O seu
olhar, até entdo obsessivamente direcionado para o outro, focaliza-se agora
em si mesmo, sendo que esse gesto narcisico de ensimesmamento e de au-
tocontemplacao desencadeia um gradual desinteresse pelo outro: “[...] der-
ramo tristeza por me sentir diminuida. Talvez seja por me ocupar tanto de
mim prépria que me desinteressei do Baldaia [...]” (ibidem, p. 115).

O tempo, assumindo uma dimensao psicoldgica, é, pois, filtrado pela
subjetividade da personagem (REIS; LOPES, 1990, p. 387). O sujeito mani-
pula dessa forma os dados do real, inscrevendo no discurso os estados de
espirito que o dominam no presente e as memorias de um passado recente,
que deseja (ou precisa) preservar. Alids, o desejo de se eternizar na escri-
ta e de documentar a memoria (ROCHA, 1992) é claramente assumido
por Camila como um imperativo pessoal e inadiavel: “E absolutamente in-
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dispensavel registar hoje por escrito tudo o que se passou [...]” (MAGA-
LHAES; ALCADA, 1999, p. 111).

Receando a falibilidade e a imprevisibilidade da memoria, o sujeito
ndo consegue reprimir o impulso da escrita, fixando indefinidamente, na
materialidade do papel, as oscilagdes do seu sentir. O eu escreve desta for-
ma e em primeiro lugar, para si, de si, no presente, para organizar as suas
ideias e o seu mundo interior, mas também para um outro-eu, porventura
mais racional e objetivo, num tempo futuro. Com efeito, o processo incon-
cluso de autognose que a escrita diaristica potencia, reiterado na sucessao
dos dias que passam, nao permite ao sujeito, no presente, o olhar distancia-
do que tera no futuro, pelo que o didrio se institui como um auxiliador de
memoria que facilitard ao sujeito, no devir, um eu sem desejo, nas palavras
de Didier (1991), a percepgao globalizante de si no periodo temporal que
corresponde aos seis meses relatados. Justamente como refere Béatrice Di-
dier, o tempo, que assim ¢ cristalizado na pagina em branco, “[...] parece
menos irremediavelmente perdido [...]” (p. 18).

Dai a tendéncia do sujeito para anotar, por vezes com mintcia ex-
trema, os momentos do dia em que escreve. Assim, adjuntos adverbiais
como “a tarde”, “mais tarde”, “a hora de almog¢o”, “a noite”, “tarde na noite”,
“de madrugada” ou “4 horas da manha” surgem pontualmente nas diversas
inscri¢oes que iniciam os fragmentos. A data e a indicagdo mais ou menos
precisa da hora, que se instituem como um ritual de abertura dos fragmen-
tos, tém para o sujeito avido de precisio um valor memorativo (DIDIER,
1991); contudo, a inscri¢do temporal nos registos permite, igualmente,
conceber a escrita do eu como uma escrita intimista, que ocorre na esfera
da privacidade do sujeito de enunciagao, longe do olhar dos outros, “[...]
num deliberado isolamento [...]” (MATHIAS, 2001, p. 172).

O diario resulta, pois, nesta obra, da necessidade de comunicacgio
do eu consigo proprio e da tentativa, sempre recomecada, de se dizer, de
encontrar explicagdes para o seu sentir e para o eclodir da sua sexualidade.
Por isso, na procura labirintica do centro, Camila desdobra-se em multi-
plas estratégias de (auto)questionamento e de indagacdo (“Por que estas
reacdes radicalmente opostas?” (MAGALHAES; ALCADA, 1999, p. 130);
“Por que raio é que eu nao nasci assim [...] [inteligente]? (ibidem, p. 28);
“Por que é que as vezes me torno bruta e magoo as pessoas de quem mais
gosto? (ibidem, p. 86)), estratégias que enfatizam a “[...] luta travada entre
um eu que se quer conhecer dizendo-se e a obscuridade da palavra [...]”
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(MORAO, 1994, pp. 27-28): “Gostaria de encontrar as palavras exatas [...],
j4 tentei e ja risquei, ndo me satisfazem [...]” (MAGALHAES, ALCADA,
1999, p. 96); “Nao encontro palavras para explicar como reagi [...]” (ibi-
dem, p. 116).

A desordem e o caos interior, que radicam na prépria natureza da
paixao, conduzem o sujeito a uma escrita descontinua e aparentemente des-
conexa, feita de avangos e recuos, de alegrias e tristezas, de certezas e inde-
fini¢oes, uma escrita que oscila enfim entre o excesso e a entropia. Roland
Barthes (1995), em Fragmentos de um Discurso Amoroso, sublinha, alias, as
limitagdes da linguagem quando se pretende escrever (sobre) o amor:

Querer escrever o amor ¢ enfrentar a desordem da linguagem: esta terra de lou-
cura em que a linguagem é ao mesmo tempo muito e muito pouco, excessiva (pela
expansdo ilimitada do eu, pela submersdo emotiva) e pobre (devido aos codigos
com os quais 0 amor a rebaixa e a avilta). (p.129-130).

Neste contexto, a escrita do eu, traduzindo as vivéncias e as experién-
cias sensoriais de um sujeito cindido, a deriva dentro de si préprio, pode ser
percebida como um percurso de labirinto, como afirma Clara Rocha (1992):

O eu move-se tacteante nos corredores da sua intimidade, do seu psiquismo ou
da sua vida, avanca e volta atras e procura na escrita o fio de Ariane da salvacao.
Escrever sobre si é procurar reencontrar-se dentro do seu proéprio labirinto, ou
situar-se no labirinto do mundo. (p.54).

A escrita institui-se por isso como uma forma de organizar o seu
mundo interior (um “relato arrumador”, na expressdo de Camila (MAGA-
LHAES & ALCADA, 1999, p. 109)), de lhe descobrir sentidos, de perceber
as transformacdes fisicas e psicoemotivas que se vao operando em si e de
projetar no devir o encontro desejado com o outro. O despertar do desejo
¢ desta forma assumido no discurso introspectivo da personagem adoles-
cente, que sente necessidade de dar voz ao seu pensamento, encontrando
na escrita um espago privilegiado para a confissao.

Nessa medida, o didrio assume, implicitamente, o estatuto de confi-
dente mudo, de fiel e tnico depositario dos segredos da protagonista, por-
que o sujeito, ndo querendo parecer doido ou ridiculo, deliberadamente
procura esconder do outro, de outros, as emogoes e as contradi¢oes do seu
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sentir: “Se contasse isto, pensavam logo que sou doida. Mas néo sou |[...]”
(ibidem, p.10). Mesmo em relagao aos que lhe sdo mais préximos, a protago-
nista do Didrio Secreto manifesta dificuldade em confidenciar os contornos
da sua paixao, por recear a imagem que os outros poderdo ter de si, depois da
revelagdo: “Estive quase a contar-lhe tudo [a amiga Marta] a respeito do meu
romance com o surfista [...]. Mas se ela achava uma estupidez? Nao contei
[...]” (ibidem, p. 33). Alids, em toda a narrativa, Camila demonstra essa con-
tradicao e esse dilema interior, adiando o momento de dizer:

Tenciono cumprir o pacto que fiz com a Marta e com a Carina mas ainda néo
posso contar-lhes nada do que me aconteceu. Estou mergulhada num rebulico
de emogdes contraditorias, ndo sei por que ponta hei-de pegar, faltam-me as
palavras, enfim preciso de um tempo. (ibidem, p. 153)

Antevendo a reagdo dos outros, o sujeito fecha-se dentro de si e da
sua linguagem, ocultando e silenciando o sucedido. A dissimulagao, que
encontra no siléncio a salvagdo temporaria do sujeito, esta presente tam-
bém nas estratégias voyeuristas encontradas para espiar o objeto da sua
paixdo. Na realidade, Camila pretende ver sem ser vista e, por isso, 0 seu
plano passa por observar, de bindculos, da privacidade da sua marquise, os
movimentos e 0s pequenos gestos do surfista e da sua familia, no prédio
da frente, ou sentar-se discretamente no café frequentado pelos Baldaias,
alimentando a sua paixdo platonica a distancia.

Com o evoluir da narrativa, a imagem obsidiante do outro tende,
contudo, a diluir-se: “Entao afinal? Gosto dele ou foi tudo uma fantasia?
Nao sei [...]” (ibidem, p. 116). A paixdo camuflada pelo jovem desconhe-
cido, que desencadeia o impulso diaristico no sujeito, vai-se esfumando
a pouco e pouco para, no final, fazer emergir uma nova forma de desejo,
desta vez correspondido, pelo irmao do surfista. O encontro com Afonso
acontece simbolicamente em casa da familia Baldaia, num espago durante
muito tempo imaginado e espiado pelo sujeito voyeur. Desta vez, porém, o
acaso facilita o encontro afetivo:

Quando escorreguei na cozinha e ele me segurou para eu nio cair, houve um
rogar de pele que teve efeito de micro-ondas. (...) Continudvamos presos na-
quela espécie de abrago forcado, préximos, muito préximos, e os nossos olhos
encontraram-se frente a frente, num reldmpago fulminante. Num relaimpago ful-
minante, num relimpago fulminante [...] (ibidem, p. 156).
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No discurso retrospectivo do eu, marcado pelo uso do pretérito per-
feito e do imperfeito, a experiéncia sensorial que o “rogar da pele” e o
“abraco forcado” provocam no sujeito atordoado produz, metaforicamen-
te, um “efeito de micro-ondas”, expressdo que sinaliza o calor da paixdo
emergente. A intensidade do momento, relatada de forma emotiva pelo
sujeito ainda em transe, parece incendiar o eu e o outro, que se desco-
brem mutuamente através de um olhar inaugural, um olhar “fulminante”’,
repleto de desejo. O discurso sublinha, alids, a perplexidade e a pertur-
bagao do eu em face do outro: a repetigdio em eco da expressio “num
relampago fulminante”, intensificada pelas reticéncias que suspendem o
discurso, evidencia o transtorno do sujeito, no passado e no presente, e a
sua incapacidade para, de outra forma, transferir para dentro da escrita a
sua exaltagdo interior, que ainda o domina no momento em que escreve:
“Se evoco aquela fraccdo de segundo, volto a sentir a mesma descarga
eléctrica e nao penso em mais nada [...]” (ibidem, p. 156).

Fixando-se no outro, o sujeito imobilizado ndo consegue “pensar em
mais nada”. Paula Mordo (1994) assinala precisamente que as operagoes
retrospectivas, “[...] se recentram o sujeito no momento de sintese e retor-
no ao presente, como que o imobilizam enquanto a analise decorre [...]”
(p.29). A linguagem torna-se, pois, insuficiente, subjugada a absolutizacao
do sentir. A palavra assim involuntariamente silenciada, a palavra que o
sujeito, por imperativos de ordem emotiva e passional, ndo consegue en-
contrar para dar voz ao pensamento, institui-se, neste contexto, como uma
inevitavel consequéncia da obsessdao do eu pela imagem do outro. Com
efeito, como afirma ainda Roland Barthes (1995), “[...] a imagem ¢ pe-
remptoria, tem sempre a ultima palavra [...]” (p. 168).

Resta ao sujeito imaginar o que vira depois. Da atitude retrospectiva
o0 eu parte, pois, de imediato, para operagdes prospectivas que anteveem o
encontro feliz com o outro no devir. Por isso, o tom otimista (“H4 momen-
tos bons de mais na vida [...]” (MAGALHAES & ALCADA, 1999, p. 156))
que o relato diaristico adota no final da narrativa, aludindo especificamen-
te ao convite de Afonso para visitarem uma “[...] quinta linda, enorme
[...], uma ruina girissima [...]” (ibidem, pp. 158-159), deixa perspectivar
um final auspicioso para ambos: “[O Afonso] prometeu ir mostrar-me [a
quinta] e s6 de pensar nisso entro num frenesim que me fez [sic] ver o
mundo as avessas. Acho que vamos ficar «perdidamente arruinados» e dar
o beijo mais «ruinoso» das nossas vidas! [...]” (ibidem, p. 159).
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A metaforizagdo da ruina, aqui investida de um particular simbolis-
mo, reveste-se de uma ambivaléncia semantica evidente. De facto, a ruina,
espago real onde o eu e o outro tém encontro marcado no futuro, sinaliza o
grau zero da (re)construgao de si, o lugar paradoxal de um (re)nascimento
a dois. Por isso, o sujeito textual recupera a metafora da ruina, incorporan-
do no seu discurso hiperboélico formulagdes linguisticas que se encontram
imbuidas de verdadeira pregnancia significativa: “perdidamente arruina-
dos” e “o beijo mais ruinoso das nossas vidas”

Desta forma, acentuando a circularidade da narrativa, o estado de
euforia do sujeito, de novo apaixonado, permite configurar o futuro como
um (re)comec¢o, um tempo de unido (com o outro) e de reconcilia¢ao do
eu consigo proprio. O siléncio instalado na pagina em branco, no final do
Didrio, ao invés de assinalar o seu fechamento, é um siléncio fecundo, um
siléncio gerador de sentidos e leituras plurais, um siléncio que permite en-
fim ao leitor ativar a sua competéncia interpretativa e efetuar uma série de
inferéncias, tragando cenarios possiveis para o devir das personagens.

CONCLUSAO

Instituindo-se como um territdrio particularmente favoravel a ex-
planacao da interioridade do ser em crescimento, que se expde e se au-
toexamina na superficie textual através de um registo preferencialmente
introspectivo e monologal, a literatura de potencial rece¢do juvenil por-
tuguesa de finais do século XX assume-se como palco privilegiado do eu,
que se desdobra e multiplica nas diversas representagdes romanescas que o
configuram e lhe dao voz.

Essa tendéncia intimista, sinalizando a gradual relevancia de uma
voz individual arquetipica que se confunde, frequentemente, com a dos
provaveis receptores adolescentes e juvenis, traduz-se, em termos geno-
légicos, na adogao de novas modalidades de escrita ficcional, porventura
mais adequadas a livre expansao da subjetividade enunciativa, como os
didrios e as narrativas de indole epistolar.

As confissoes de um eu que assim se projeta na superficie textual pe-
rante um leitor implicitamente tornado seu confidente mudo configuram
uma especial forma de dizer, que resulta do principio de verosimilhanga
que o estatuto da confidéncia possibilita, e que adquire especial relevo ao
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nivel da escrita diaristica ou epistolar de matriz ficcional. A pratica diaristi-
ca, tal como a epistolar, funciona a esse nivel como estratégia paradoxal de
revelagdo das protagonistas adolescentes, aproximando dessa forma per-
sonagens e provaveis leitores, unidos idealmente num pacto ficcional de
cumplicidade que a linguagem e o siléncio potenciam.

Nessa medida, obedecendo a estrutura convencional da narrativa
diaristica, tanto Didrio de Sofia ¢ C? (aos 15 anos) como Didrio Secreto de
Camila instituem-se como obras matriciais do género na literatura para
jovens em Portugal, dando voz a sujeitos textuais adolescentes que, no dis-
curso, ora assumem a sua condicdo de seres exemplares, como é o caso de
Sofia, ora se configuram como seres inquietos e passionais, como sucede
com a protagonista do Didrio Secreto. Seja como for, numa e noutra situa-
¢do, o final feliz deixado em suspenso atribui ao narrado uma atmosfera
otimista que, decididamente, nao perde de vista o potencial receptor nao
adulto das obras.

Em suma, pela mediagdo da linguagem literaria, a literatura con-
temporéanea de potencial recep¢do juvenil apresenta-se como um lugar de
reflexdo sobre a problematica do crescimento (e sobre as questdes existen-
ciais, afetivas e relacionais que dai decorrem), dando voz a sujeitos textuais
que, manifestando as inquietagdes do seu tempo e da geragdo a que perten-
cem, o fazem assumindo a sua condi¢do humana de seres oscilantes e dra-
maticos, por vezes dolorosamente incompreendidos é certo, mas trilhando
percursos individuais que, regra geral, os conduzem a uma maior aceitagao
de si e dos outros.
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